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Praxis Judith Staub

Expertin fur Sexualtherapie und Sexualberatung

Judith Staub ist eine erfahrene Sexual-
therapeutin und Kunsttherapeutin, die
sich auf die Beratung von Einzelpersonen
und Paaren in verschiedenen Bereichen
der Sexualitat spezialisiert hat. In ihrer
Praxis in Kriens begleitet sie Klienten bei
Anliegen wie Lustlosigkeit, Schmerzen
beim Geschlechtsverkehr oder Erektions-
stérungen bei Ménnern.

Judith Staub bildete sich in Kunst-
therapie mit dem Schwerpunkt Malen und
Gestalten aus und absolvierte dann eine
Weiterbildung in Sexualberatung nach
dem Modell «Sexocorporel». Dieses Mo-
dell betrachtet die Sexualitat als einen
korperlich und emotional ganzheitlichen
Prozess und hilft, individuelle Bediirfnisse

und mogliche Blockaden besser zu ver-
stehen. weiterbilden

Durch ihre eigene langjahrige Ausein-
andersetzung mit dem Thema sexuelle
Unlust bringt Judith Staub nicht nur pro-
fessionelle, sondern auch persénliche
Erfahrung in ihre Beratungen ein. lhre
Klienten schatzen besonders ihre einfiihl-
same und wertschéatzende Art, die ihnen
ermdglicht, offen tUber ihre Bedirfnisse
und Schwierigkeiten zu sprechen. Haufig
wird Judith Staub auch von Urologen und
Gynakologinnen empfohlen, dieinihreine
kompetente Ansprechpartnerin sehen.

Judith Staubs Ziel ist es, Menschen zu
einer erfillteren und lustvolleren Sexua-
litat zu verhelfen, die ihren persdnlichen

Vorstellungen und Grenzen entspricht.
Dank ihrer fundierten Ausbildung und
ihrem ganzheitlichen Ansatz bietet sie
eine einfiihlsame Unterstitzung und
wertvolle Orientierung fiir Menschen, die
ihre Sexualitat besser verstehen und er-
leben mdchten. Sie bietet Vortrage zu ver-
schiedenen Themen rund um Beziehun-
gen und Intimitat an — mehr dazu finden
Sie auf der Webseite.

Praxis Judith Staub
Horwerstrasse 92, Schweighof
6010 Kriens
info@die-sexualberatung.ch
www.die-sexualberatung.ch

Montag-Freitag bis 20 Uhr,
Samstag bis 18 Uhr offen.
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