
und mögliche Blockaden besser zu ver-
stehen. weiterbilden

Durch ihre eigene langjährige Ausein-
andersetzung mit dem Thema sexuelle 
Unlust bringt Judith Staub nicht nur pro-
fessionelle, sondern auch persönliche 
Erfahrung in ihre Beratungen ein. Ihre 
Klienten schätzen besonders ihre einfühl-
same und wertschätzende Art, die ihnen 
ermöglicht, offen über ihre Bedürfnisse 
und Schwierigkeiten zu sprechen. Häufi g 
wird Judith Staub auch von Urologen und 
Gynäkologinnen empfohlen, die in ihr eine 
kompetente Ansprechpartnerin sehen.

Judith Staubs Ziel ist es, Menschen zu 
einer erfüllteren und lustvolleren Sexua-
lität zu verhelfen, die ihren persönlichen 

Judith Staub ist eine erfahrene Sexual-
therapeutin und Kunsttherapeutin, die 
sich auf die Beratung von Einzelpersonen 
und Paaren in verschiedenen Bereichen 
der Sexualität spezialisiert hat. In ihrer 
Praxis in Kriens begleitet sie Klienten bei 
Anliegen wie Lustlosigkeit, Schmerzen 
beim Geschlechtsverkehr oder Erektions-
störungen bei Männern. 

Judith Staub bildete sich in Kunst-
therapie mit dem Schwerpunkt Malen und 
Gestalten aus und absolvierte dann eine 
Weiterbildung in Sexualberatung nach 
dem Modell «Sexocorporel». Dieses Mo-
dell betrachtet die Sexualität als einen 
körperlich und emotional ganzheitlichen 
Prozess und hilft, individuelle Bedürfnisse 

Praxis Judith Staub
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Vorstellungen und Grenzen entspricht. 
Dank ihrer fundierten Ausbildung und 
 ihrem ganzheitlichen Ansatz bietet sie 
eine einfühlsame Unterstützung und 
wertvolle Orientierung für Menschen, die 
ihre Sexualität besser verstehen und er-
leben möchten. Sie bietet Vorträge zu ver-
schiedenen Themen rund um Beziehun-
gen und Intimität an – mehr dazu fi nden 
Sie auf der Webseite.
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